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FeNO-Messung in der
Arztpraxis

Eine Methode des Therapie-Monitorings
fiir Asthmapatienten




Sie sind Asthmatiker. Dann wissen Sie, wie sehr
diese chronische Entziindung der Atemwege |hre
Lebensqualitat beeintrachtigen kann. Mit Hilfe
wirksamer Medikamente und einer kontinuierlichen
Uberwachung des Entziindungsverlaufs durch die
FeNO-Messung konnen Asthmatiker heutzutage
dennoch ein nahezu beschwerdefreies Leben fiih-
ren. Lassen Sie hier in der Praxis lhren FeNO-Wert
bestimmen.

Die FeNO-Messung ist eine hilfreiche und nicht-
belastende Methode fir das Therapie-Monitoring
bei Asthma.

Was ist FeNO?

Der FeNO-Wert steht flir einen Entziindungsmarker, der
bei Asthmatikern die Schwere der Entzindung in den
unteren Atemwegen anzeigt. FeNO bedeutet fraktionier-
tes exhaliertes oder ausgeatmetes Stickstoffmonoxid
(NO). Durch die entziindlichen Prozesse bei Asthma ent-
steht in der Schleimhaut der Atemwege NO, das in der
Ausatemluft gemessen werden kann. Je hoher der NO-
Gehalt, desto starker die Entzindung. Der Messwert
wird in der Einheit ppb (,parts per billion®) angezeigt.
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normal entzindet

Lunge bei gesunden Menschen und bei Asthmatikern:
Entstehung von Stickstoffmonoxid (NO) als Folge der Entziindung.



FeNO-Messung mit Vivatmo pro in der Arztpraxis

Warum den FeNO-Wert in der
Arztpraxis messen lassen?

Ihr Arzt/Ihre Arztin fihrt Sie Schritt fir Schritt durch
die Messung. Das Atemmanover ist einfach, schnell
und vollig schmerzfrei fir Sie. Sie atmen lediglich fur
einige Sekunden konstant in das Mundstlck aus. Nach
erfolgreicher Messung liegt das Ergebnis sofort vor.
lhr Arzt/lhre Arztin kann das Ergebnis gleich ablesen
und lhre Medikation - falls notwendig - anpassen. So
wird die Therapie stets an den tatsachlichen Grad lhrer
Atemwegsentzindung angepasst.



Was kostet mich das?

Die FeNO-Messung in der Arztpraxis ist eine Indivi-
duelle Gesundheitsleistung (IGel), die gesetzlich
Versicherte in der Regel selbst bezahlen mussen.
Am besten sprechen Sie lhren Arzt/lhre Arztin auf
die Kosten der FeNO-Messung an. Private Kranken-
versicherungen und manche gesetzlichen Kranken-
versicherungen Ubernehmen die Kosten fur die
FeNO-Messung. Erkundigen Sie sich bei Ihrer Kran-
kenkasse nach einer Erstattung.

Was ist der Unterschied zur
Lungenfunktionsmessung
(Lufu oder Spirometrie)

Das Spirometer misst das Luftvolumen bei der Ein-
und Ausatmung und die Geschwindigkeit der aus-
geatmeten Luft. Dadurch wird die Auswirkung der
Entzindung auf |hre Bronchien festgestellt. Eine
objektive Aussage Uber den tatsachlichen Entzin-
dungsgrad ist nur bedingt moglich.




Warum ist es sinnvoll den
FeNO-Wert zu bestimmen?

» Der FeNO-Wert ist eine genaue und objektive
Messgrofie flr den Entziindungsgrad lhrer
Atemwege.

» Die FeNO-Messung zeigt eine Verschlechterung
der Entziindung an, noch bevor Sie Symptome
haben.’

» |hr Arzt/lhre Arztin kann so friihzeitig eine
notwendige Anpassung der Medikation
vornehmen.

» Die FeNO-Messung zeigt frih an, ob Asthma-
Medikamente die gewlnschte Wirkung zeigen
und sich die Entzindung bessert.??

> Eine regelmaBige Kontrolle der FeNO-Werte
kann helfen, die Haufigkeit von Asthmaanfallen
zu reduzieren.*

> Sie kdnnen lhren Arzt/lhre Arztin aktiv beim
Asthma-Management unterstitzen und so den
Therapie-Erfolg erhohen.
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FeNO-Messung mit Vivatmo me zu Hause

FeNO-Messung fur zu Hause

Far mehr Sicherheit und Asthma-Kontrolle im All-
tag kann der FeNO-Wert zusatzlich mit dem Heim-
messgerat Vivatmo me zu Hause oder unterwegs
gemessen werden. Weitere Informationen finden
Sie unter:
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